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Ausgangsfrage

Wie kann das Leben von verwirrten
alteren Menschen bereichertwerden,

damit es letztlich ein gutes Ende findet?
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Hauptanliegen

Desorientierung, Krankheitund Leid

ertraglich machen

den Lebensweg durchstehen und

diesen Weg mitgehen

emphatisch und wirdigend begleiten
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Was ist eine spirituelle
Biografie?

" Die spirituelle Biografie ist die Geschichte
unserer Weltbilder, unserer Ideologien, die

Geschichte von Spiritualitatund Glauben.
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Der Kern einer Biografiearbeit
besteht in der Erhaltung und
Starkung der Identitat.

,ilch bin die gleiche Person in
unterschiedlichen Situationen, zu

verschiedenen Zeiten meines Lebens.*
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Biografiearbeit spricht zweibesondere

Ressourcen der Menschen mitDemenz an:

das Langzeitgedachtnis und die Gefuhle.

Biografiearbeit bewegt die Seele.
Erinnerungspflege kann eine Rettungsinsel sein,
eine Oase furDemenzkranke. Wenn um mich
herum die Realitat verschwimmt, finde ich

Zufluchtin einer anderen Erlebniswelt.
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Grundlage einer spirituellen
Biografiearbeit ist das christliche
Menschenbild.
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Wie gelingt spirituelle
Biografiearbeit?

Bedingungen dafir sind

Empathie — Echtheit — Wertschatzung.
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S pirituelle Biografiearbeit ist
ein Beitrag zu einer
ganzheitlichen Pflege.
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Formen spiritueller
Biografiearbeit:

z.B.

G ottesdienste mitdementen Menschen
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Formen spiritueller
Biografiearbeit:

z.B.

"Gottesdienste mitdementen Menschen

"Feiern mit biografischem Bezug
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- Bedenkenswertes

- Grenzen

- Herausforderung in der
Zukunft
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