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S pirituelle B iog ra fiearbeit

• Aus g ang s frag e

W ie  k a n n  d a s  L e b e n  v o n  v e rw ir r t e n  
ä l t e r e n  M e n s c h e n  b e r e ic h e r t w e r d e n , 
d a m it e s  le t z t l ic h  e in  g u te s  E n d e  f in d e t?
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Hauptanlieg en

• D e s o r ie n t ie r u n g , K r a n k h e i t u n d  L e id  
e r t r ä g l ic h  m a c h e n

• d e n  L e b e n s w e g  d u r c h s te h e n  u n d  
d ie s e n  W e g  m it g e h e n

• e m p h a t is c h  u n d  w ü r d ig e n d  b e g le i t e n  
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Was  is t eine s pirituelle 
B iog ra fie?

 

• D ie  s p i r i t u e l le  B io g r a f ie  is t d ie  G e s c h ic h t e  
u n s e r e r  W e l t b i ld e r , u n s e r e r  Id e o lo g ie n , d ie  
G e s c h ic h t e  v o n  S p ir i t u a l i t ä t u n d  G la u b e n . 
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Der K ern einer B iog ra fiearbeit 
bes teht in der E rha ltung  und 
S tä rkung  der Identitä t. 

„I c h  b in  d ie  g le ic h e  P e r s o n  in  
u n te r s c h ie d l ic h e n  S i t u a t io n e n , z u  
v e r s c h ie d e n e n  Z e i t e n  m e in e s  L e b e n s .“ 
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B iog ra fiearbeit s p r ic h t z w e i b e s o n d e r e  
R e s s o u r c e n  d e r  M e n s c h e n  m it D e m e n z  a n : 

d a s  L a n g z e i t g e d ä c h t n is  u n d  d ie  G e fü h le .

B io g r a f ie a r b e i t b e w e g t d ie  S e e le . 
E r in n e r u n g s p f le g e  k a n n  e in e  R e t t u n g s in s e l s e in , 
e in e  O a s e  fü r  D e m e n z k r a n k e . W e n n  u m  m ic h  
h e r u m  d ie  R e a l i t ä t v e r s c h w im m t , f in d e  ic h  
Z u f lu c h t in  e in e r  a n d e r e n  E r le b n is w e l t .
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G rundlag e einer s pirituellen 
B iog ra fiearbeit is t das  c hris tlic he 
M ens c henbild. 
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Wie g eling t s pirituelle 
B iog ra fiearbeit?

• B e d in g u n g e n  d a fü r  s in d  

E m p a th ie  –  E c h th e i t –  W e r t s c h ä t z u n g .
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S pirituelle B iog ra fiearbeit is t 
ein B eitrag  zu einer 
g anzheitlic hen P fleg e.
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Formen s piritueller 
B iog ra fiearbeit:
z . B . 

• G o t t e s d ie n s t e  m it d e m e n te n  M e n s c h e n  



2009 10

Seniorenpastoral

S pirituelle B iog ra fiearbeit



2009 11

Seniorenpastoral

S pirituelle B iog ra fiearbeit

Formen s piritueller 
B iog ra fiearbeit:
z . B . 

• G o t t e s d ie n s t e  m it d e m e n te n  M e n s c h e n  

• F e ie r n  m it b io g r a f is c h e m  B e z u g
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• B edenkens w ertes

• G renzen

• H eraus forderung  in der 
Z ukunft
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